(Y70 PRIPOMIENKA

Aby si nezabudla na pravidelné samovysetrenie, daj si tento kalendar
na viditeIné miesto a kazdy mesiac 4 dni po menstrudcii si zaznac,
Ze si sa o seba postarala.
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samovysetrenie prsnikov.

Samovysetrenie nenahradza odborné vysetrenie.
V pripade pochybnosti sa porad' s odbornikom.



Ako na to? Bez obay,
zvladnes to vlastnorucne.

Pred zrkadlom

Postav sa, jednu ruku si daj vbok alebo za hlavu.
Striedat to mozes s polohou v predklone alebo s rukami pozdiz
tela. Sleduj tvar prsnikov, ich symetriu, farbu a povrch.

Pohmatom v stoji aj poleziacky

Bruskami 3 prstov jemne kriz v smere hodinovych ruciciek

od vonkajsej ¢asti prsnika smerom k bradavke. Nezabudni

aj na podpazusie a oblast nad kfu¢nou kostou. Jemne stla¢
bradavku, vSimaj si pripadny vytok.

V sprche

Mbzes sa vysetrit aj v sprche. Na kilzkej kozZi sa nerovnosti
hladaju [ahsie. Postup je rovnaky.

Bruskami prstov zachytis
aj to, ¢o oc¢iam unika.

Zbystri, ak si vSimnes

tieto signaly:

Hréka alebo stvrdnutie
v prsniku ¢i v podpazusi.

Vtiahnuta kozZa alebo bradavka, vytok
z bradavky, pripadne ekzém.

Zmena velkosti, asymetria
alebo sfarbenie prsnika.

Bolest prsnika, viditefne rozsirené zilky
¢i zdpalové zmeny.

Zvacsené lymfatické uzliny v podpazusi
alebo nad kltdé&nou kostou.
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